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Memorial
Humanizado

A DEPRESSAO
TEM TRATAMENTO

VOCE SABIA QUE A DEPRESSAO PODE ATINGIR CRIANCAS, ADULTOS E
IDOSOS?

A depressao € uma doenca que tem tratamento. Vocé precisa reconhecer os
sintomas e buscar ajuda medica para ter uma vida com qualidade.

Veja como identificar:

Os sintomas da depressao sao muito variados, indo desde as sensacoes de
tristeza, passando pelos pensamentos negativos até alteragoes da sensacao corporal
como dores e enj0os.

Contudo, para se fazer o diagnoéstico € necessario um grupo de sintomas
centrais que so0 0 medico podera avaliar, veja:

* Perda de energia ou interesse

* Humor deprimido

« Dificuldade de concentragao

* Alteragbes do apetite e do sono

« Lentificacao das atividades fisicas e mentais
« Sentimento de pesar ou fracasso

* Dores no corpo , principalmente nas juntas e articulagées
* Boca ressecada, constipagao

* Perda de peso e apetite

* Insbnia

» Perda do desejo sexual

- |rritabilidade

Atencao: A tristeza e o pesar sao sentimentos normais na vida em momentos

dificeis, mas se eles perduram por muito tempo isso pode significar uma doencga.
Procure um psicologo ou um psiquiatra. Ele podera orienta-lo.



